
 

 

 
 
 
 

PROJEKT MESTNE OBČINE KOPER: 
 

VZPOSTAVITEV MREŽE PRVIH 
POSREDOVALCEV (PPO) 

 

Osnovne informacije o programu 

RKS - Območno združenje Koper je po pooblastilu Mestne občine Koper ter 
v sodelovanju s prehospitalno enoto nujne medicinske pomoči iz ZD Koper, 
leta 2018 pričelo s projektom vzpostavitve mreže prvih posredovalcev 
(PPO) na območju občin Koper in Ankaran. 
 

Kljub temu, da sistem prvih posredovalcev (PPO) na državni ravni ni 
urejen in da ni nobenih smernic ali drugih navodil, ki bi urejali sistem prvih 
posredovalcev, bomo skladno s predlogom komisije, na združenju 
pripravili nabor oseb, ki bi se bile pripravljene vključiti. Taka oseba bo v 
sistem prvih posredovalcev (PPO) pristopila prostovoljno s podpisom 
določene izjave ali dogovora, katerega namen bo tudi zaščita in varovanje 
osebnih podatkov oskrbelih. 
 

Sodelujejo lahko vse polnoletne osebe, ki delajo ali prebivajo na 
območju Mestne Občine Koper in/ali Občine Ankaran ter so 
pozitivno opravili zahtevan preizkus znanja.  
Prednost imajo posamezniki, ki delujejo v zaledju mesta. 
 
 

Kdo so prvi posredovalci (PPO) in kako delujejo? 

• So načeloma laiki z osnovnim znanjem prve pomoči; 

• Opravijo dvodnevni tečaj in izpit (teoretični in praktični) oskrbe 
življenjsko ogrožajočih stanj, s katerim pridobijo certifikat in uradni 
naziv; 

• Delujejo predvsem v ruralnih okoljih, kjer je dostop ekip nujne 
medicinske pomoči (NMP) daljši od 15 – 20 min; 

• Njihov aktivacijski čas je 10 minut, kar pomeni, da so sklicani predvsem, 
ko se ponesreči sosed, svojec, bližnji prijatelj,… 

• V poštev pridejo za zdravstvena stanja kot so: zastoj srca, odpoved 
dihanja, tujek v dihalni poti, hujše krvavitve, nezavest; 

• Torej, aktivirani so takrat, ko poškodovanec v danem trenutku nima 
nobene druge pomoči in mu že osnovni ukrepi lahko rešijo življenje; 

• Tako se v verigo preživetja doda dve ključni točki:  

- Hiter pristop (začetek TPO) 

- Zgodnja defibrilacija (uporaba AED) 

 

 

V primeru izven 
bolnišničnega srčnega 

zastoja je bilo leta 
2007 ugotovljeno, da 

je možnost preživetja v  
Sloveniji povprečno 

15%. 

──── 

Če enačbi dodamo 
hiter pristop ter 

zgodnjo defibrilacijo 
se verjetnost 

preživetja zviša na   

49–74%. 

──── 

Za nas, vsako 

življenje šteje! 
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